Der Zaubersatz, der dein
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FLos geht's! O3

Halte den Satz kurz und einfach:
Beispiel: "Ich bin kreativ."
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Meine Zaubersitze >
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Wieso,weshab, warum

Zaubersatze helfen dir dabei, ein starkes
Selbstwertgefuhl und Selbstbewusstsein
aufzubauen

Sie fordern deine positive Einstellung
und konnen dabei helfen, negative
Gedankenmuster zu verscheuchen.

Regelmallig positive Satze zu horen,
machen dich stark gegentber
Herausforderungen und Ruckschlagen.
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F/Vleirw Geheimtipps 3

Hage sie dir dort auf wo du sie haufig
sehen kannst. Zum Beispiel in deinem
Zimmer, der Kuche oder im Bad.

Lies oder sage dir die Satze laut,
wahrend du in den Spiegel schaust.

Mach es zu einem taglichen Ritual. Je
ofter du dir die positiven Satze sagst,
desto mehr wirst du daran glauben.
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FDanka, 3

DIR selbst! . @
Ihr habt heute einen tollen Schritt gemacht —
nicht nur dein Kind, sondern auch du selbst.

Wie du mit dir selbst und deinem Kind sprichst,
macht einen riesigen Unterschied. Jeder kleine
Moment ist wertvoll! ~ @

Diese kleinen Veranderungen im Alltag konnen
grol3e Erfolge bringen, du wirst sehen: Du und
deine Kinder nehmen mehr mit, als du denkt.

4

Mochtest du mehr Infos oder ein personliches
Gesprach mit mir? & =

www.friederike-pundt.de
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